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दो शब्द्‌ 


वेदों में ब्रह्म का बोध कराने वाले संक्षिप्त किन्तु परिपूर्णं वाक्यों 
को महावाक्य कहते हैँ । शैव मत में चार, वैष्णव मत में पांच, 
सौर मत में एक, स्कान्द मत में वाईस, गाणपत्य मत में आठ, 
शाक्त मत में एक तथा सों का समन्वय करने वाले निग्रह मत 
में सर्वाधिक पच्चीस महावारक्यो की परम्परा है । 


प्रस्तुत ग्रन्थ लघुकाय होने पर भी सभी महावाक्यों का समन्वय 
करने वाले श्रीनिग्रहाचार्य के द्वारा विरचित सानुवाद निवृत्तिभाष्य 
से युक्त होने से अत्यन्त उपयोगी है । निवृत्तिमार्ग की ओर 
अग्रसर मुमुक्षुओं के लिए यह उत्तम पाथेय है । सभी सम्प्रदायो 
के निमित्त इसमें सौदार्य सर्वाचार्यप्रशस्ति एवं न्यासविधान का 
भी समावेश आचार्यपाद ने किया है । 


श्रीनिग्रहाचार्य को स्वप्र में सूर्यदेव ने सौर महावाक्य का उपदेश 
करके भाष्यप्रेरणा प्रदान की थी । महावाक्य का उपदेश, श्रवण 
अथवा उनपर लेखन करने का अधिकार सवो को नही होता है 
अतएव अपने वर्णाश्रमाचार के अनुरूप समीक्षा करते हुए ही 
इनका अनुशीलन करना श्रेयस्कर होगा, एेसी पाठकों से प्रार्थना 
तथा अपेक्षा है । 

प्रकाशक 


निग्रहाचारय श्रीभागवतानंद गुरु 
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श्रीमनतरिग्रहाचार्यकृतं निवृत्तिभाष्यम्‌ 
मङ्गलाचरणम्‌ 
श्रीशङ्करं भवहरं कलिकल्मषारिं 
योगीन्द्रवर्यमपराजितमद्वितीयम्‌ । 
सर्वज्ञपीठगतमानुविधित्समार्यं 
नौमीड्यसर्वनिगमागमतत्वमूर्तिम्‌ ॥०१॥ 


सांसारिक बन्धन का नाश करने वाले, कलियुग के दोषों के शत्रु, 
योगियोँ के स्वामियों में भी श्रेष्ठ, अपराजित एवं अद्वितीय, 
सर्वज्ञपीठ में आरुढ, संसार का हित करने वाले आचारनिष्ठ, 
सभी वेद एवं तच्र के ताचिक स्वरूप श्रीशंकराचार्य को मँ 
स्तुतिपूर्वक प्रणाम करता ह| 


यत्पङ्जाह्िविभवेन महाष्टपाशा 

नाक्रोशयन्ति मनुजं जटठराग्रिचक्रे । 

नैवं पुनः प्रविशतीह वदान्यवर्यो 
रामानुजो विजयते यतिराजराजः ॥०२॥ 


जिनके चरणकमलों के प्रताप से, महान्‌ अष्टपाश मनुष्य को कष्ट 
नहीं देते ओर उसका पुनः माता के गर्भ में प्रवेश नहीं होता है, 
एेसे उदारमना जनाँ में श्रेष्ठ, संन्यासियों के स्वामियों के भी 
स्वामी श्रीरामानुजाचार्य जी विजयी हो रहे हैँ । 


निग्रहाचारय श्रीभागवतानंद गुरु 
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भक्तयामास्थानुमितिकरणाद्रेदवेदान्तघोषैर्‌ - 
वर्णाश्रम्यातरिहितनियमान्‌ बाह्यजातीश्च म्लेच्छान्‌ । 
रामारक्तामथितमनसो रामतत््वे निधाय 
रामानन्दो रघुवरमती राजते पुण्यकीर्तिः ॥०३॥ 


भक्ति मे आस्था को अनुगामिनी बनाकर, वेद-वेदान्त के घोष से 
वर्णाश्रम में स्थित जनों को, नियमों मेँ लगे हुए जनों को, जाति 
से बहिष्कृत तथा म्लेच्छ जनाँ को, खी आदि में आसक्त मथित 
चित्त वालों को भी रामतत्व मेँ स्थित करके अपनी पुण्यरूपिणी 
कीर्ति वाले, रघुवर श्रीरामजी में अपनी मति रखने वाले 
श्रीरामानन्दाचार्य जी शोभायमान्‌ हैँ । 


आदौ मरकटरूपी पश्चादनिलांशो 

याम्ये द्रैतप्रकटीकरणार्थ तिष्ये । 

यो भूत्वा हरिधर्मे लोके विरराज 
मध्वाचार्य श्रीगुरुमूर्तिं प्रणतोऽस्मि ॥०४॥ 


पहले वानर (हनुमान्‌) के रूप से, बाद मे वायु के अंश 
(भीमसेन) बन कर ओर कलियुग में द्रैतमार्ग को प्रकट करने के 
लिये जो दक्षिण में उत्पन्न होकर विष्णुमार्ग में सुशोभित हए, एेसे 
गुरुरूपी श्रीमध्वाचार्य जी के प्रति मैँ विनत हू । 


निग्रहाचारय श्रीभागवतानंद गुरु 
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दैताद्रैतोपदेष्टारं विष्णुचक्रावतारिणम्‌। 
वन्दे तं निम्बमार्तण्डं द्वितीयमिव भास्करम्‌ ॥०५॥ 
योऽनन्यतां समादाय शुद्धाद्रैतमबोधयत्‌। 
नौमि तं वैष्णवाचार्य वल्लभं हरिवल्लभम्‌ ॥०६॥ 


दैताद्रैत के उपदेष्टा, भगवान्‌ विष्णु के सुदर्शन चक्र के अवतार 
श्रीनिम्बार्काचार्य जी की मैँ वन्दना करता हूँ जो दूसरे सूर्य के 
समान हैँ । जिन्होँने अनन्यता को प्राप्न करके शुद्धादरैत का 
प्रबोधन किया, उन वैष्णवाचार्य श्रीवल्लभाचार्य को मैँ प्रणाम 
करता हूँ जो श्रीहरि के प्रिय हैँ (अथवा जिनं श्रीहरि प्रिय है) । 


उदितरविप्रभावत्निग्रहा ये च पूर्व 
जगति दिवि जयेयू राधका धर्मवृत्तेः । 
नदनुकपटशाखरायावका ये महान्तः 
प्रकटितमतिशासखरानग्रजात्रौमि नित्यम्‌ ॥०७॥ 


उगे हुए सूर्य के समान प्रभा वाले जो निग्रहाचार्य पूर्व मे हो चुके 
है, धर्मवृत्ति की संसिद्धि करने वाले वे इस संसार ओर स्वर्गं में 
जयशाली हों । बादलरूपी कपटशास्रं के लिये जो महानुभाव 
वायु के तुल्य हैँ, जिन्होंने शाख एवं स्वमति को प्रकट किया है, 
एसे मेरे पूर्वाचार्यं को मैँ प्रतिदिन प्रणाम करता हूँ । 


निग्रहाचारय श्रीभागवतानंद गुरु 
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॥ वैष्णवानां न्यासः ॥ 


विष्णुऋषिः । गायत्री छन्दः । परमात्मा देवता । ए बीजम्‌ । 
क्लीं शक्तिः । सौः कीलकम्‌ । मम मुक्त्यर्थं जपे विनियोगः । 


विष्णुऋषये नमः शिरसि । 
गायत्रीछन्दसे नमो मुखे । 
परमात्मदेवतायै नमो हदि । 
ए बीजाय नमो गुह्ये । 
क्लीं शक्तये नमः पादयोः । 
सौः कीलकाय नमो नाभौ । 
मम मुक्तयर्थे जपे विनियोगाय नमः सवङग । 


वासुदेवाय अङ्गुष्ठाभ्यां नमः। 
सङ्कर्षणाय तर्जनीभ्यां स्वाहा । 
प्रद्युम्नाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 
अनिरुद्धाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । 
वासुदेवाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । 
वासुदेवसङ्कर्षणप्रद्युम्रानिरुद्धेभ्यः करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । 


वासुदेवाय हदयाय नमः। 
सङ्कर्षणाय शिरसे स्वाहा । 


निग्रहाचारय श्रीभागवतानंद गुरु 
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प्रद्युम्नाय शिखायै वषट्‌ । 
अनिरुद्धाय कवचाय हम्‌ । 
वासुदेवाय नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
वासुदेवसङ्र्षणप्रदयुम्रानिरुद्धेभ्योऽख्राय फट्‌ । 


॥ भूर्भुवःस्वरोमिति दिग्बन्धः ॥ 


नः नैः. 
॥ रोवानां न्यासः ॥ 


परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः । परमहंसो देवता । 
हं बीजम्‌ । सः शक्तिः । सोऽहं कीलकम्‌ । 
मम मुक्तयर्थं जपे विनियोगः । 


परमहंस ऋषये नमः शिरसि । 
अव्यक्तगायत्रीछन्दसे नमो मुखे । 
परमहंसो देवतायै नमो हदि । 
हं बीजाय नमो गुह्ये । 
सः शक्तये नमः पादयोः । 
सोऽहं कीलकाय नमो नाभौ । 
मम मुक्तयर्थे जपे विनियोगाय नमः सवङग । 


निग्रहाचारय श्रीभागवतानंद गुरु 
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तत्पुरुषाय अङ्गुष्टाभ्यां नमः । 
ईशानाय तर्जनीभ्यां स्वाहा । 
अघोराय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 
सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । 
वामदेवाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । 
तत्पुरुषेशानाघोरसद्योजातवामदेवेभ्यः करतलकरपृष्टाभ्यां फट्‌ । 


तत्पुरुषाय हृदयाय नमः । 
ईशानाय शिरसे स्वाहा । 
अघोराय शिखायै वषट्‌ । 
सद्योजाताय कवचाय हुम्‌ । 
वामदेवाय नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
तत्पुरुषेशानाघोरसद्योजातवामदेवेभ्योऽखराय फट्‌ । 


॥ भूर्भुवःस्वरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
नै नैः न 
॥ शाक्तानां न्यासः ॥ 


मन ऋषिः । गायत्री छन्दः । अर्धनारीश्वरो देवता । 
अव्यक्तादिर्बीजम्‌ । नृसिंहः शक्तिः । परमात्मा कीलकम्‌ । 
मम मुक्तयर्थं जपे विनियोगः । 
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मन ऋषये नमः शिरसि । 
गायत्रीछन्दसे नमो मुखे । 
अर्धनारीश्वरो देवतायै नमो हदि । 
अव्यक्तादिर्बीजाय नमो गुह्ये । 
नृसिंहशक्तये नमः पादयोः । 
परमात्मकीलकाय नमो नाभौ । 
मम सुक्तयर्थं जपे विनियोगाय नमः सवङग । 


पृथ्वीद्रयणुकाय अङ्गुष्ठाभ्यां नमः । 
अन्द्रयणुकाय तर्जनीभ्यां स्वाहा । 
तेजोद्रयणुकाय मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 
वायुद््यणुकाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । 
आकाशद्र्यणुकाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । 
पृथिव्यप्रेजोवाय्वाकाशद्र्यणुकेभ्यः करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । 


पृथ्वीद्रयणुकाय हृदयाय नमः । 
अन्द्रयणुकाय शिरसे स्वाहा । 
तेजोद्रयणुकाय शिखायै वषट्‌ । 
वायुद््यणुकाय कवचाय हुम्‌ । 
आकाशद्र्यणुकाय नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशद्यणुकेभ्योऽखखाय फट्‌ । 
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॥ भूर्भुवःस्वरोमिति दिग्बन्धः ॥ 


न क 


॥ सौरगाणपत्यकोलनिग्रहादिसर्वयतीन्द्राणाञ्च न्यासः ॥ 


ॐ अस्य श्रीमहावाक्यमहामच्रस्य हंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री 
छन्दः । परमहंसो देवता । हं बीजम्‌ । सः शक्तिः । सोऽहं 
कीलकम्‌ । मम परमहंसप्रीत्यर्थे महावाक्यजपे विनियोगः । 


हंस ऋषये नमः शिरसि । 
अव्यक्तगायत्रीछन्दसे नमो मुखे । 
परमहंसो देवतायै नमो हदि । 
हं बीजाय नमो गुह्ये । 
सः शक्तये नमः पादयोः । 
सोऽहं कीलकाय नमो नाभौ । 
मम परमहंसप्रीत्यर्थे महावाक्यजपे विनियोगाय नमः स्वाङ्गं । 


सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म अङ्गुष्टाभ्यां नमः । 
नित्यानन्दो ब्रह्म तर्जनीभ्यां स्वाहा । 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 
यो वै भूमा अनामिकाभ्यां हुम्‌ । 
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यो वै भूमाधिपतिः कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । 
एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । 


सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म हृदयाय नमः । 
नित्यानन्दो ब्रह्म शिरसे स्वाहा । 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म शिखायै वषट्‌ । 
यो वै भूमा कवचाय हुम्‌ । 
यो वै भूमाधिपतिः नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म अखराय फट्‌ । 


॥ भूर्भुवःस्वरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
॥ महावाक्यध्यानम्‌ (हदि) ॥ 


अग्रीषोमगुरुद्रयं प्रणवकं बिन्दुत्रिनेत्रोज्चलं, 
भास्वद्रपमुखं शिवाद्वियुगलं पार्धस्थसूर्यानलम्‌ । 

उद्यद्भास्करकोटिकोटिसदशं हंसं जगद्वयापिनं, 
शब्दब्रह्ममयं हदम्बुजघटे नीडे सदा संस्मरेत्‌ ॥ 


न क 
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॥ आत्मध्यानम्‌ (कण्ठे) ॥ 


परत्यङ्गेषु निविष्टमङ्गरहितं व्याप्तं जगत्कारणम्‌, 
सृक्ष्मात्सृकष्मतरं गुणागुणमयं वैराग्यसम्मिश्रितम्‌ । 

मूर्तामूर्तममोयमूर्तिममलं ज्योतिः प्रदीप्तोज्वलं, 
साक्षात्‌ षोडशवर्णपत्रकमले जीवं परं चिन्तयेत्‌ ॥ 


॥ गुरुध्यानम्‌ (ललाटे) ॥ 


हक्षाभ्यां परिक्लृप्तपत्ररचिते पद्ये जगत्कारणं, 

विश्वोत्तीर्णमनेकदेहनिलयं विद्युद्विलासं परम्‌ । 
तत्तद्योग्यतया स्वदेशिकतनुं सम्प्राप्तरूपं परं, 
प्रतयक्षाक्षरविग्रहं गुरुपदं ध्यायेत्परं दैवतम्‌ ॥ 


॥ ब्रह्मध्यानम्‌ (ब्रह्मररे) ॥ 


विश्वस्यादिमनादिमेकममलं नित्यं परं निष्कलं, 
नित्योदरुद्धसहस्रपत्रकमले आद्यक्षरैर्मण्डिते । 

नित्यानन्दमयं समस्तमुनिभिः संवित्स्फरच्वान्तरं, 

स्मृत्वात्मानमनेकविश्चनिलयं स्वच्छं जगत्सर्वतः ॥ 


ने नैः नैः 
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निवृत्तिभाष्यम्‌ 


मह्यते पूज्यतेऽसौ इति महत्‌। ततत ब्रह्म । परमं यो महत्तेजः परमं 
यो महत्तपः । परमं यो महद्रह्म परमं यः परायणमिति महाभारते । 
महतो महीयानिति श्रुतिः । महदर्थप्रकाशकं ब्रह्मबोधकं वाक्यं 
महावाक्यं यसमिन्‌ प्रणवान्तर्गतं परब्रह्म उपदिष्टम्‌ । 
प्रधानस्त्वेकस्तारः। आम्नाये चत्वारि वाक्यानि । बृंहणे 
पञ्चविशतिः । भूततन्मात्रेद्धियकरणानि चतुर्विंशतिसङ्ग्यकानि । 
सहात्मना पञ्चविंशतिः । तस्मादत्र तद्रद्रयाख्यास्यामः। 


जिसका सम्मान होता है, जिसकी पूजा होती है, वह महान्‌ है, वह ब्रह्म 
है । महाभारत में महान्‌ तेज, महान्‌ तप एवं महान्‌ शरण वाले महान्‌ 
परब्रह्म का वर्णन है । श्रुति कहती है कि वह महान्‌ से भी महान्‌ है । 
उस महान्‌ के अर्थ का प्रकाशन करने वाला, ब्रह्मबोध कराने वाला 
वाक्य महावाक्य है जिसमें प्रणव के अन्तर्गत परब्रह्म का उपदेश किया 
गया है । इसमें प्रधान एक ही तार (ॐ) है । वेदो के सम्प्रदायानुसार 
चार वाक्य हैँ । इनका विस्तार करने पर यह पच्चीस हो जाते हैँ । भूत, 
तन्मात्रा, इन्धिय एवं करण को मिलाकर (तत्व की) चौबीस संख्या 
होती है । आत्मा को जोड देने पर पच्चीस हो जाती है । अतएव यहाँ 
उसी प्रकार से व्याख्या करेगे । 

नेः. नन 
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॥ प्रज्ञानं ब्रह्य ॥०१॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
प्रज्ञानमिति चैतन्यम्‌। यसिन्सर्व प्रतिष्ठितं स्वभावत उत्पत्तिर्वा 
तच्चैतन्यम्‌। चैतन्यमिति आत्मा इति शिवसूत्रेषु । ज्ञानक्रिये 
पराशक्तेः स्पन्दनावत्र ज्ञानं बन्ध इति । अत्र ज्ञानपदेन लोकज्ञानं 
न तु ब्रह्मणः । प्रज्ञानं लोकोत्तरमिति । प्र इत्यारम्भः । प्र इति 
गतिः। जगतो निर्माणक्रियारम्भोपक्रमो वा यस्मादस्ति चान्ते 
यत्सर्वेषां परमा गतिस्तत्म्रज्ञायतेऽनेनेति प्रज्ञानम्‌ । प्रज्ञानं तु 
प्रकाशतेति षड्घगीतायाम्‌। तत्तु ब्रह्म । प्रज्ञानं ब्रह्मेति वा अहं 
ब्रह्मास्मीति वा भाष्यते बहूुचोपनिषदि । प्रज्ञानं ब्रह्म 
इत्यात्मबोधोपनिषदि श्रुतिः । 


प्रज्ञान का अर्थ चैतन्य है। जिसमें सब कुछ प्रतिष्ठित है अथवा जिससे 
स्वो की स्वभावतः उत्पत्ति है, वह चैतन्य है । शिवसूत्र मेँ आत्मा को 
चैतन्य शब्द से कहा गया है । ज्ञान एवं क्रिया पराशक्ति के स्पन्दन हैँ 
जिसमें ज्ञान बन्धन है । यहाँ ज्ञानपद से संसार का ज्ञान लक्षित है, ब्रह्म 
का नहीं। प्रज्ञान संसारसे परेहै,एेसाहै। प्रका अर्थं आरम्भहै।प्र 
का अर्थ गति है। संसार की निर्माणक्रिया, आरम्भ अथवा उपक्रम 
जिससे है तथा जो अन्त में सबकी गति है, इसका भली प्रकार से 
इससे बोध होता है, अतएव यह प्रज्ञान है । प्रकाशित करने की 
उपलब्धि प्रज्ञान है, एेसा षङ्खगीता में है । वह ब्रह्म है । प्रज्ञान ब्रह्म है 
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अथवा मेँ ब्रह्म हूं, एेसा बहुचोपनिषत्‌ में कहा जाता है । प्रज्ञान ब्रह्म है, 
एेसी आत्मबोधोपनिषत्‌ में श्रुति है । 


नैः नै. 


॥ अहं ब्रह्मासि ॥०२॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
अहमिति पदेन परमेश्वरोऽर्थीभूतः । अकारस्तु शिवो विष्णुः पुरुषो 
वा। हकारेण तस्य शक्तिरमा श्रीः प्रकृतिर्वा निगद्यते । 
संयोगात्तयोरानन्दो जायते । आनन्देन ब्रह्मानन्द इति । ब्रह्मपदेन 
सर्वरूपता लक्षिता । अहं ब्रह्म परं ज्योतिः स्थूलदेहविवर्जितम्‌ । 
अहं ब्रह्म परं ज्योतिर्जरामरणवर्जितमिति गरुडपुराणे 
ब्रह्मचिन्तनम्‌ । अहं ब्रह्म चिदाकाशं नित्यं ब्रह्म निरञ्जनम्‌ । शुद्ध 
बुद्धं सदामुक्तमनामकमरूपकमिति श्रुतिस्तेजोबिन्दूपनिषदि । 
नित्यशुद्धबन्धमुक्तसत्यमानन्दमद्रयम्‌ । ब्रह्माहमस्म्यहं ब्रह्म परं 
ज्योतिर्विमुक्त ओमित्यग्निपुराणे ब्रह्मचिन्तनम्‌ तस्मादहं 
ब्रह्मास्मीत्यर्थमहं शक्तिमान्परमेश्वरोऽस्मीति भावयेत्‌। 


'अहम्‌', इस पद से परमेश्वर का अर्थं ग्रहण किया गया है । अकार 
शिव, विष्णु अथवा पुरुष है । हकार से उसकी शक्ति उमा, लक्ष्मी 
अथवा प्रकृति कही जाती है । उन दोनों के संयोग से आनन्द उत्पत्न 
होता है । आनन्द शब्द से ब्रह्मानन्द समञ्चना चाहिए । ब्रह्मपद से 
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सर्वरूपता का भाव लक्षित है । गरुडपुराण में ब्रह्मचिन्तन है - "यँ स्थूल 
देह से परे परम ज्योतिरूप ब्रह्म हृ । मैं बृढापे एवं मृत्यु से रहित परम 
ज्योतिरूप ब्रह हूँ ।' तेजोबिन्दूपनिषत्‌ मेँ श्रुति है - 'मैँ चिदाकाशमय, 
निरञ्जन, नित्य विद्यमान्‌ रहने वाला ब्रह्य हू। मै (मल एवं अज्ञान से 
रहित) शुद्ध-बुद्ध, सदैव मुक्त, नाम तथा रूप से रहित ब्रह्म हँ! 
अग्निपुराण में ब्रह्मचिन्तन है - "मै अविनाशी, शुद्ध, बन्धन से मुक्त, 
सत्य, आनन्दमय, अद्वितीय ब्रह्य हू । मै परम ज्योतिरूप हू, सर्वथा मुक्त 
ब्रह्म हूं । अतएव अहं ब्रह्मासि के अर्थ हेतु, मैँ शक्तिमान्‌ परमेश्वर ह्र 
एेसी भावना करे। 

नैः नै न 


॥ तत्वमसि ॥०३॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
तत्पदेन शक्तयात्मकः परमेश्वरोऽनामरूपगुणलिङ्गविशिष्टो वर्ण्यते । 
तत्पदे क्लैव्यम्‌। त्वङ्कारस्तु पौरुषः । तयोर्न लिङ्गसाम्यता । 
तस्मादलिङ्गधर्मा शक्तियुक्त परमेश्वरो लक्ष्यः । तद्रह्य । त्वं जीवः। 
असीत्यभेदप्रबोधः। बोधको गुरर्लन्धव्रह्मपदम्‌ । 
तत्वमसीत्येव सम्भाष्यते बहुचोपनिषदि हयग्रीवोपनिषदि च । 


'तत्‌' पद से शक्तयातमक परमेश्वर, जो नाम, रूप, गुण एवं लिंग की 


विशिष्टता से रहित है, वह वर्णित होता है । 'तत्‌' पद नपुंसकलिंग में 
है । 'त्वम्‌' पद में पुल्लिङ्ग है । दोनों में लिङ्ग की दृष्टि से साम्यता नहीं 
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है । अतएव लिङ्गधर्म से परे शक्तियुक्त परमेश्वर को लक्ष्य समञ्चना 
चाहिये । तत्‌ पद ब्रह्म है, त्वम्‌ पद जीव है । असि पद से अभेद का 
बोध होता है । यहाँ ब्रह्मपद को प्राप्त गुरु बोधक हैँ । तत्वमसि 
महावाक्य बहुचोपनिषत्‌ मेँ कहा गया है ओर हयग्रीवोपनिषत्‌ मेँ भी 
वर्णन है । 

नैः नै न 


॥ जयमात्मा ब्रह्म ॥०४ ॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
अयमात्मा निर्लेपो निर्टृनद्रो निर्विकल्पस्िगुणात्मकेन जगता 
नावरुद्धः परत्रह्म वर्तते। अयमिति प्रत्यक्षानुभूयते 
लोकधर्मानुशीलेन । आत्मा इति जिज्ञासितव्यो 
देहव्यामोहविदूरीकरणात्‌। ब्रहेति परोक्षसाम्यम्‌। अयमात्मा परं 
ब्रह्म सत्यं ज्ञानमनन्तकमित्यग्निपुराणे । अयमात्मा परं ब्रह्म 
अहमस्मीति मुच्यत इति तत्रैव । अयमात्मा परं 
ज्योतिश्चिन्नामानन्दरूपक इति गरुडपुराणे । अयमात्मा ब्रह्मेति 
बहुचोपनिषदि, रामतापिन्युपनिषदि, शुकरहस्योपनिषदि, 
हयग्रीवोपनिषदि शतपथत्राह्यणे च । अयमात्मा हि ब्रह्मैव 
सर्वात्मकतया स्थितः। इति निर्धारितश्रुत्या 
वृहदारण्यसंस्थयेत्यपरोक्षानुभूतिकथने श्रीशङ्कराचार्यः 
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यह आत्मा निर्लेप, निर्न, निर्विकल्प, त्रिगुणात्मक संसार के द्रारा 
बाधित न होने वाला परब्रह्म है । 'अयम्‌' पद से संसार मेँ क्रियाशील 
चेतन का प्रत्यक्ष अनुभव होता है । देह के मोह को दूर करने पर 
'आत्मा' की जिज्ञासा करनी चाहिए । ्रह्म' पद से आत्मा से अभिन्न 
परोक्ष तत्त्व का भाव है । यह आत्मा सत्य, ज्ञानरूपी, अनन्त परब्रह्म है, 
एेसा अग्निपुराण में है । वही कहते हैँ कि यह आत्मा परत्रह्म है, जो कि 
मैं ह, इस प्रकार से मुक्त होता है । चिदानन्दसंज्ञक यह आत्मा 
परमज्योतिरूप है, एेसा गरुडपुराण की उक्ति है । यह आत्मा ब्रह्म है, 
यह बात बहुचोपनिषत्‌, रामतापिन्युपनिषत्‌, शुकरहस्योपनिषत्‌, 
हयग्रीवोपनिषत्‌ एवं शतपथत्राह्मण में वर्णित है । अपरोक्षानुभूति के 
कथन मेँ श्रीशंकराचार्य जी कहते हैँ कि बृहदारण्यक की श्रुति यह 
निर्धारित करती है कि यह आत्मा ब्रह्म ही है जो सर्वात्मभाव से सर्वत्र 
स्थित है। 

नैः नैः नैः 


॥ सोऽहम्‌ ॥०५॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
आधारस्थानमारभ्यमूर्ध्वपर्यन्तगामिना पवनेन हकारमुच्चरेत्‌। 
सकारं मुखतो विसृजेदिति लक्ष्मीतन्रे। अत्र हंसेऽक्षरत्रयम्‌ 
हकारो ऽनुस्वारयुक्तोऽकारः सकारश्चेति । विपर्यये सोऽहमिति । 
सकारञ्च हकारञ्च जीवो जपति सर्वदा इति ब्रह्मविद्योपनिषदि । 
सोऽहमात्मा इति भस्मजाबालोपनिषदि । सकारञ्च हकारञ्च 
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लोपयित्वा प्रयोजयेत्‌ । सचि वै पूर्वरूपाख्यं ततोऽसौ प्रणवो 
भवेदिति मानसोल्लासे । व्यञ्जनस्य सकारस्य हकारस्य च 
वर्जनात्‌ । ओमित्येव भवे्स्थूलो वाचकः परमात्मन इति 
शिवपुराणे। ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म इति श्रीमद्धगवदरीतासु । 


लक्ष्मीतच्र में कहते हैँ कि मूलाधार से आरम्भ करके ऊपर की ओर 
गमन वाले वायु कै द्वारा हकार का उच्चारण करे। सकार का मुख से 
विसर्जन करे (वायु के साथ उच्चारण करे) । इस 'हंस' पद मेँ तीन 
अक्षर हैँ । हकार, अनुस्वार के साथ अकार (अं) तथा सकार । इसको 
विपरीत कर देने से सोऽहम्‌ बनता है । ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ में वर्णन है 
कि जीव सदैव इस सकार एवं हकार का जप करता है । 
भस्मजाबालोपनिषत्‌ में सोऽहम्‌ को आत्मतत्व कहा है । सकार एवं 
हकार का लोप करके इसका प्रयोग करे, यह पूर्वरूपसन्धि है जिससे 
यह प्रणव (ॐ) बन जाता है, एेसा मानसोल्लास में है । सकार एवं 
हकार व्यजनो को वर्जित करने से ॐ बनता है, जो परमात्मा का स्थूल 
वाचक है, एेसा शिवपुराण में है । ॐ, यह एकाक्षर ब्रह्म है, एेसा 


श्रीमद्धगवद्रीता में है। 
१ क 


॥ ईशा वास्यमिदं सर्वम्‌ ॥०६॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
क्लेशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्टः पुरुषविशेष ईश्वर इति 
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योगदर्शनम्‌। अविद्यादिपञ्चक्लेशैः पापपुण्यादिकर्मविपाकैः 
स्वभावतो निर्मुक्त ईशः । तेन ईश्वरेणेदं दश्यादश्यमयं जगत्‌ 
सर्वतोभावेन परिरक्षितं तस्मात्तेन व्याप्तमित्यर्थः। 


क्लेश एवं कर्मविपाक से भित्र ओर निर्बाध पुरुष विशेष को ईश्वर 
कहते हैँ, ठेसा योगदर्शन का वचन है । अविद्या आदि पांच क्लेश तथा 
पाप-पुण्यादि कर्मविपाक से स्वभावतः निर्मुक्त 'ईश' होता है। उस 
ईश्वर के द्वारा यह दृश्य एवं अदृश्य जगत्‌ पूरी तरह से रक्षित है ओर 
इसी कारण से उससे व्याप्त है, ेसा अर्थ है । 


नैः नै. 


॥ प्राणोऽसि ॥०७॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
प्राणिति जीवति बहुकालमिति प्राणः । प्राणः प्राणयते प्राणमिति 
अग्निपुराणे । पिण्डे दशविधः 
प्राणापानव्यानसमानोदाननागकूर्मकूकलदेवदत्तधनञ्जय इति 
पुराणेषु । ब्रह्माण्डे सप्तविध ऊर्ध्वप्रौढाव्यूढविभूर्योनिप्रियापरिमित 
इत्यथर्ववेदे । प्रोच्यते भगवान्‌ प्राणः सर्वज्ञः पुरुषोत्तम इति 
कूर्मपुराणे । आत्मा वै मनो हदयं प्राण इति शतपथत्राह्मणे 
तस्मादहमात्मा प्राणरूपीति भावयेत्‌ । 
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बहुत समय तक जीवित रहता है, प्राणशक्ति से युक्त रहता है, अतएव 
प्राण है। प्राण, प्राणशक्ति का संचार करता है, एेसा अग्निपुराण का 
वचन है । शरीर में यह दश प्रकार का होता है - प्राण, अपान, व्यान, 
समान, उदान, नाग, कूर्म, कूकल, देवदत्त एवं धनंजय, एेसा पुराणो का 
कथन है । ब्रह्माण्ड में यह सात प्रकार का होता है - ऊर्ध्व, प्रौढ, 
अव्यूढ, विभू. योनि, प्रिय एवं अपरिमित, एेसा अथर्ववेद में है । 
भगवान्‌ प्राण सर्वज्ञ एवं पुरुषोत्तम कहे गये हैँ, एेसा कूर्मपुराण का 
वचन है । शतपथब्राह्मण कहते हैँ, आत्मा ही मन, हदय एवं प्राण है, 
अतएव मै, आत्मा प्राणरूपी हू, ठेसी भावना करे । 


नैः नै. 


॥ प्रज्ञानात्सा ॥०८ ॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
प्राथमिके प्रोक्तानुसारं प्रज्ञानमिति ब्रह्य । ब्रह्मातममबोधेन मुक्तिः । 
कर्मबन्धो जीव आत्मा कर्ममुक्तः । प्रज्ञानमयं ब्रह्म प्रति 
निम्रगासिन्धुवद्यात्यभित्रतां लभते। घट उद्धित्रे तदाकाशो 
महाकाशो भवति यथा तस्मात्तथा प्रज्ञानात्मा। 


पहले कहे गए अनुसार प्रज्ञान का अर्थ ब्रह्म है । ब्रह्म एवं आत्मा के 
बोध से मुक्ति होती है । कर्मबन्धन मेँ फसा जीव कहलाता है ओर कर्म 
से मुक्त आत्मा होता है । प्रज्ञानमय ब्रह्म के प्रति यह आत्मा वैसे ही 
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जाकर अभिन्न हो जाता है जैसे नदी समुद्र के प्रति। जैसे, घडे के 
फटने पर उसका आकाश महाकाश में लीन हो जाता है । अतएव 
परज्ञान आत्मा है । 

नैम नै 


॥ अन्तरं ब्रह्म परमम्‌ ॥०९॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
न क्षरतीत्यक्षरम्‌। क्षराद्विरुद्धधर्मत्वादक्षरं ब्रह्म भण्यते । क्षर 
सञ्चलने, न क्षरतीति, कूटस्थमस्तीत्यक्षरम्‌। कूटस्थश्चेतनो भोक्ता 
स तु अक्षरः पुरुष उच्यते विवेकिभीरिति श्रीधरस्वामी । अक्षरं 
परमं ब्रह्म विश्वं चैतत्‌ क्षरातमकमिति वामनपुराणे । अक्षरं तत्परं 
पदमिति भविष्यपुराणे । अक्षरं ब्रह्म सत्यमिति पद्मपुराणे । अक्षरं 
धुवमेवोक्तं पूर्वं ब्रह्म सनातनमिति ब्रह्मपुराणे । 


जिसका क्षरण न हो, वह अक्षर है । क्षरण के विपरीत धर्म वाला अक्षर 
ब्रह्म कहा जाता है । क्षर शब्द चलने के अर्थ में है, जो क्षरित नहीं 
होता है, कूटस्थ है, वह अक्षर है । श्रीधरस्वामी कहते हैँ - कूटस्थ चेतन 
भोक्ता है, वह विवेकियों के द्वारा अक्षर पुरुष कहा जाता है । 
वामनपुराण का वचन है - यह विश्च क्षरातक है एवं परब्रह्म अक्षर है । 
वह परमपद अक्षर है, एेसा भविष्यपुराण का वचन है । वह अक्षर ब्रह्म 
सत्य है, एेसा पद्मपुराण मेँ है । निश्चय ही पहले कहा गया ब्रह्म अक्षर 
एवं सनातन है, एेसा ब्रह्मपुराण का कथन है । 
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॥ तत्त्वस्य प्राणोऽहमसि पृथिव्याः 
प्राणोऽहमस्मि ॥१० ॥ 


॥ अपां च प्राणोऽहमसि तेजसश्च 
प्राणोऽहमस्मि ॥१९॥ 


॥ वायोश्च प्राणोऽहमस्ि आकाशस्य 
प्राणोऽहमसमि ॥१२ ॥ 


॥ त्रिगुणस्य प्राणोऽहमसि ॥१३॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
चतुर्णामर्थः। भूततन्मात्रेद्धियकरणानां तत््वसंज्ञा। तानि प्राणये । 
मूलाधारस्याधिष्ठात्री पृथ्वी भवति गन्धतन्मात्राभिहिता । तां 
प्राणये । स्वाधिष्ठानस्याधिष्ठातार आपो भवन्ति 
रसतन्मात्राभिहिताः। ताः प्राणये । मणिपुरस्याधिष्ठातु तेजो भवति 
रूपतन्मात्राभिहितम्‌। त्प्राणये । अनाहतस्याधिष्ठाता वायुर्भवति 
स्पर्शतन्मात्राभिहितः। तं प्राणये । विशुद्धस्याधिष्ठाताकाशो भवति 
शब्दतन्मात्राभिहितः । तं प्राणये । सत्त्वरजस्तमांस्यादयानि 
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त्रिगुणानि तानि प्राणये । अहमिति प्रत्यक्षानुभूतिजन्य आत्मा । 
तन्तु प्रज्ञानं । प्रज्ञानात्मा ब्रह्म । 


अब चारो का अर्थ बताते हैँ । पांच महाभूत, पांच तन्मात्रा, दसो 
इन्दि एवं चार अन्तःकरण को तत्तव कहते हैँ । मैँ उनमें प्राण का 
संचार करता हूं । मूलाधार की स्वामिनी पृथ्वी होती है जो गन्ध 
तन्मात्रा से युक्त है, मै उसमें प्राण का संचार करता हूँ । स्वाधिष्ठान के 
स्वामी जल हैँ जो रस तन्मात्रा से युक्त है, मै उनमें प्राण का संचार 
करता हूं । मणिपुर के स्वामी अग्नि हँ जो रूप तन्मात्रा से युक्त है, मँ 
उनमें प्राण का संचार करता हूँ । अनाहत के स्वामी वायु हैँ जो स्पर्शं 
तन्मात्रा से युक्त हैँ, मै उनमें प्राण का संचार करता हूँ । विशुद्ध के 
स्वामी आकाश हैँ जो शब्द तन्मात्रा से युक्त है, मैँ उनमें प्राण का 
संचार करता हूँ । सत्व, रजस्‌ एवं तमस्‌, ये तीन गुण हैँ, मै उनमें प्राण 
का संचार करता हूँ । "मै! का अर्थ प्रत्यक्ष अनुभूतिजन्य आत्मा है । वह 
आत्मा प्रज्ञान है । प्रज्ञानात्मा ब्रह्म होता है । 


नैः नै. 


॥ योऽसौ सो्हं हंसः सोऽहमस्मि ॥१४॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
उच्छासनिश्वासतया तदा बन्धक्षयो भवेत्‌। उच्छासे चैव निश्वासे 
हंस इत्यक्षरद्रयम्‌। तस्मात्‌ प्राणस्तु हंसात्मा आत्माकारेण संस्थित 
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इति दक्षिणामूर्तिसंहितायाम्‌। हंकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्‌ 
पुनः कथयति निरुत्तरतनच्रम्‌। सोऽहमिति विपरीतहंसः । व्यञ्जनौ 
बहिष्कृत्य प्रणवो भवेदिति । प्रणवो ब्रह्म । हंसो 
निर्विकल्पोऽद्वितीयः । तत्परब्रह्म तदहम्‌ । 


दक्षिणामूर्ति संहिता कहती है कि श्वास लेने ओर छोडने से बन्धन का 
नाश होता है। (कैसे ?) ध्ास लेने ओर छोडने में 'हंस', इन दोनों 
अक्षरों का प्रयोग होता है। अतएव प्राण हंसात्मा है ओर आत्माकार 
होकर स्थित रहता है । निरुत्तर तच्र कहता है, (विपर्ययमत से) हंकार 
से बाहर जाता है ओर सकार से पुनः प्रवेश करता है । यह सोऽहं 
विपरीत हंसमच्र है । इसमे दोनों व्यंजनं (स्‌ एवं ह्‌) को हटा देने से 
प्रणव (ॐ) होता है । प्रणव ब्रह्म है । हंस निर्विकल्प एवं अद्वितीय है । 


वह परब्रह्म है, वह मेँ हूं । 
नै नैक 


॥ यदेह तदमुत्र तदन्विह ॥९५॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
दिवि भूमावन्तरिक्षे पाताले लोके लोकातीते वा यः स्थितस्तं 
भावयेत्‌ । सर्वतो ब्रह्म व्याप्तम्‌। यथा शुचौ तथाशुचौ । यथा 
विद्रत्सु तथा मूर्खेषु । यथा शैलश्र॑गे तथा सिन्धुगह्रे । यथा 
वर्णाश्रमस्थितेषु तथा जातिबाह्येषु । सर्वतोभावेन व्याप्तं यथात्र 
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नश्वरधर्मलोकेषु तथानश्वरधर्मपरमपद इत्यर्थः । 


स्वर्ग मे, भूमि मे, अंतरिक्ष में, पाताल में, इस लोक तथा इस लोक से 
परे भी जो स्थित है, उसकी भावना करनी चाहिए । सर्वत्र ब्रह्म व्याप्त 
है । जैसे शुद्धि में है, वैसे ही अशुद्धि में भी है । जैसे विद्वानों मे है, वैसे 
ही मूर्खो मे भी है । जैसे पर्वतीय शिखरो में है, वैसे ही समुद्र की 
गहरायी में भी है । जैसे वर्णाश्रम में स्थित जनाँ में है, वैसे ही 
जातिबहिष्कृ्तो में भी है । सभी प्रकार से व्याप्त है । जैसे इस नश्वर 
लोक में है, वैसे ही अनश्वर परमपद में भी है, एेसा अर्थ है। 


नैः नै. 


॥ अन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि ॥१६॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
यो जानाति नसत्रूते यो त्रूते न स ज्ञानवान्‌ यस्माद्रह्य 
ज्ञानिभ्योऽज्ञानिभ्योऽपि नानुभूयते सहजत्वेन । भौतिकदेहेन 
विश्चावस्थायामन्नप्राणकोशाभ्यां शब्दस्पर्शरूपरसगन्धग्रहण 
सामर्थ्यत्वाजीवेन विषया अनुभूयन्ते । सूक्ष्मदेहेन 
मनोविज्ञानकोशाभ्यां तैजसावस्थायां सृक्ष्मविषयानश्वाति । तेनैव 
कारणदेहेनानन्दकोशमाश्रित्य प्राज्ञावस्थायां ब्रह्मानन्दमनुभूयते । 
ब्रह्म विदिदात्परोऽगोचरत्वादविदितात्परश्चापि । 
देहत्रयीमुक्तोऽव्यक्तावस्थायातुरीयायाममृतमश्चुते । 
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जो जानता है, वह बता नही सकता एवं जो बता रहा है, वह ज्ञानवान्‌ 
नहीं है क्योकि ब्रह्म ज्ञानियों एवं अज्ञानियोँ के द्वारा भी सहज ही नहीं 
जाना जा सकता है । भौतिकदेह से विश्वावस्था में अन्नमय एवं प्राणमय 
कोष के माध्यम से शब्द, स्पर्श, रूप, रस एवं गन्ध को ग्रहण करने की 
क्षमता से जीव के द्वारा विषयों का उपभोग किया जाता है । सृक्ष्मदेह 
से तैजसावस्था में मनोमय एवं विज्ञानमय कोष के माध्यम से सृक््म 
विषयों का उपभोग करता है । उस जीव के द्वारा ही प्राज्ञावस्था में 
कारणदेह से आनन्दमय कोष का आश्रय लेकर ब्रह्मानन्द की अनुभूति 
होती है। ब्रह्म ज्ञानियों से भी परे है ओर अज्ञानिर्यो से भी परे है। 
तीनों देह से मुक्त होकर तुरीया अव्यक्तावस्था मेँ जीव अमृतत्त्व का 


उपभोग करता है । 
१ क 


॥ असावादित्यो ब्रह्म ॥९७ ॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
असावादित्यो ब्रह्येत्यजपयोपहितं हंसः सोऽहमिति 
महावाक्योपनिषदि । असावादित्यो ब्रह्मेति तद्दोषस्य प्रशान्तय इति 
प्रश्रसंहितायाम्‌। तदोषस्येति मब्रदोषस्यार्थः । असावादित्यो 
ब्रह्मेति ब्रह्मैव सन्‌ ब्रह्माप्येति य एवं वेद इत्यन्तं श्रयत इति 
वैखानसगृह्यसूत्रे । अदितिरिति अखण्डार्थ । अखण्डत्वादादित्यः। 
तस्मादसावादित्यो ब्रह्म । 
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हंसमच्र एवं सोऽहं मच्र "असावादित्यो ब्रह्म' इस अजपा से उपहित है, 
एेसा महावाक्योपनिषत्‌ का कथन है । प्रश्वसंहिता कहती है कि 'उसके 
दोष की शान्ति के लिए असावादित्यो ब्रह्म का प्रयोग करे' । 'उसके 
दोष' से मच्रदोष का अर्थ है । वैखानस गृह्यसूत्र का वचन है - 'यह 
आदित्य ब्रह्म हैँ, ब्रह्म को इस प्रकार जानकर ब्रह्म को प्राप् कर जाता 
है ।' अदिति शब्द यहाँ अखण्डता के अर्थ में है। अखण्डता से 
सम्बन्धित होने से आदित्य हैँ । अतएव 'यह आदित्य ब्रह्म हैँ ।' यह जो 
आदित्य पुरुष है, वह अनादि मैँ ही हू, एेसा गीतासार पहले अर्जुन के 
लिये कहा गया था जिसे जानकर मनुष्य ब्रह्म मे लय हो जाता है । 


नैः नै. 


॥ स यश्चायं पुरुषो 
यश्चासावादित्ये स एकः ॥९८ ॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
प्र इति नवीनिति । परिवर्तनक्रमेण नित्यं नूतना कृतिर्विसर्ज्यते 
यया सा प्रकृतिः । प्रकृतेरपरः पुरुषः। 
अनादित्वेनानामरूपगुणगोत्रवान्‌ । स्थाणुरिव कूटस्थो वायुरिव 
सर्वगो वह्िरिव प्रदीप्तः पुरुषो भवति । यः पुरुषः एभिर्लक्षणैरप 
गीयमानो यदादित्य ब्रह्मतत््वमस्ति तत्तु एतसमिन्पुरुषेऽपि तिष्ठति । 
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उभयोरन्तरं नास्ति । योऽसावादित्यपुरुषः सोऽसावावहमनादिमत्‌। 
गीतासारोऽ्जुनायोक्तो येन ब्रह्मणि वै लय इति गरुडपुराणे । 


प्रका अर्थ नवीन होता है। परिवर्तनक्रम के कारण जिसके द्वारा नित्य 
नयी कूति की रचना की जाती है, उसे प्रकूति कहते हैँ । पुरुष प्रकृति 
से परे है। अनादि होने से यह निश्चित नाम, रूप, गुण एवं गोत्र वाला 
नहीं है । टूठ के समान कूटस्थ, वायु के समान सर्वत्र विचरण करने 
वाला, अग्रि के समान प्रज्वलित कलेवर वाला पुरुष होता है । जो 
पुरुष इस प्रकार के लक्षणों वाला बताया गया है ओर जो आदित्य में 
ब्रह्मतत्त्व प्रतिष्ठित है, वह भी इसी पुरुष में स्थित रहता है, इन दोना में 
अन्तर नहीं है । यह जो आदित्य पुरुष है, वह अनादि मैं ही हू, ठेसा 
गीतासार पहले अर्जुन के लिये कहा गया था जिसे जानकर मनुष्य 


ब्रह्म मे लय हो जाता है। 
ध क 


॥ एष त आत्मान्तर्याम्यमृतः ९९ ॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
सर्वज्ञत्वेनान्तर्यामी । एष इत्यात्मा लक्षणीयो 
जरामरणव्याध्यादिभ्यो विनिर्मुक्तो निर्विकल्पधर्मात्मामृत इति। 
अद्रैताचारयोगेन साधकः सिद्धिभाग्भवेत्‌ । द्वैताद्रैतं तु येषां तु 
तेषां सिद्धिर्न जायत इति हाहारावतच्रे । तस्मादत्र विवादो न 
प्रकर्तव्यः । सर्वं विजानाति प्रत्यक्षमप्रत्यक्षं वा तस्मादन्तर्यामी । 
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समष्टिमूलकत्वेन तिलेषु तैलवद्धासते । व्यष्टिमूलकत्वेन हदि 
स्थितस्तस्मादन्तर्याम्यमृतञ्च । 


सर्वज्ञ होने से अन्तर्यामी है । 'एष' पद से आत्मा को लक्षित किया 
जाना चाहिए जो वृद्धावस्था, मृत्यु, रोग आदि से सर्वथा मुक्त, 
निर्विकल्प लक्षण वाला अमृतरूपी है । अद्रैताचार के कारण साधक 
सिद्धियं को प्राप्त करता है ओर जो दैत एवं अद्वैत में उल रहते है, 
उन्हें सिद्धि नही होती, एेसा हाहाराव तच्र का कथन है । अतएव इस 
विषय मेँ विवाद नही करना चाहिए । प्रत्यक्ष हो या अप्रत्यक्ष हो, यह 
सब कुछ जानता है, अतएव अन्तर्यामी है । समष्टिमूलक भाव से यह 
समस्त शरीर में वैसे ही भासित होता है जैसे तिल में तेल । 
व्यष्टिमूलक भाव से इसकी स्थिति हृदयदेश में है, अतएव यह 
अन्तर्यामी ओर अमृतत्व की संज्ञा से युक्त है । 


नैः नै. 
| अहमस्मि परब्रह्म परापस्परत्मकम्‌ ॥२० ॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 


अहमिति ब्रह्मबोधः। परमित्यलौकिकः । परा ब्रह्मज्ञानप्रदायिनी । 
अपरा लोकज्ञानदात्री । द्रयोर्नियच्रणं कृत्वा संसारप्रवर्तनानुपालकः 
परापरपरात्मकः। परेऽति रुद्रोऽपरेति ब्रह्मा परात्परेऽति विष्णुरिति 
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श्रुतिः । तेषां श्रेष्ठो निर्गुणोऽव्यक्तः परब्रह्म इति परापरपरात्मकः। 
अहं ब्रह्म परं धाम ब्रह्माहं परमं पदमिति श्रीमद्धागवते 
शुकोपदेशः। 


'अहम्‌' पद ब्रह्म का वाचन करता है । 'पर' का अर्थं अलौकिक है । परा 
विद्या का अर्थ ब्रह्मज्ञान है । अपरा विद्या का अर्थं लोकज्ञान है । इन 
दोनों पर नियच्रण करके संसारप्रवर्तनानुपालन करने वाला 
परापरपरात्क है । वेदँ मेँ पर को रुद्र, अपर को ब्रह्मा एवं विष्णु को 
परात्पर कहा गया है । उनसे श्रेष्ठ, निर्गुण, अव्यक्त, परब्रह्म को 
परापरपरात्क कहते है । मेँ ब्रह्म हूं, परमधाम एवं ब्रह्म ही हूँ, परमपद 
हँ, एेसा श्रीमद्भागवत में शुकदेव जी का अन्तिम उपदेश है । 


नैः नै. 


॥ सर्वं खल्विदं ब्रह्म ॥२१॥ 
निवृत्तिभाष्यम्‌ 


सर्वमिति जडचेतनमयं चराचरञ्जगत्‌। खल्विदमित्यशेषतया लोके 
लोकोत्तरे वा । अहं ब्रह्मस्वरूपिणीति देव्यथर्वशीर्षे । सर्व 
खल्विदमेवाहं नान्यदस्ति सनातनमिति श्रीमदैवीभागवते । 
सत्तामसत्तां परिभावयन्‌ सर्वगोचरागोचरत्वधर्मिणां तत्वे ब्रह्मतत्त्वं 
प्रतिष्ठितमिव्यर्थः। 
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'सर्व' का तात्पर्यं जडचेतन से युक्त यह चराचर जगत्‌ है । "खल्विदं! का 
अर्थ निःशेष संसार एवं संसार से परे तत्वं से सम्बन्धित है । 
देव्यथर्वशीर्ष में देवी कहती हैँ - मैँ ब्रह्मस्वरूपिणी हूँ । श्रीमदेवीभागवत 
मे कहते हैँ - जो कुछ भी संसार मेँ है, सब कुछ मै ही हू मेरे 
अतिरिक्त कोई अन्य शाश्वत सनातन नही है । सत्ता एवं असत्ता की 
भावना करते हुए सभी इन्दरियों के द्रारा ग्राह्य एवं अग्राह्य गुण वालोँणां 
के तत्त्व में ब्रह्मत्व प्रतिष्ठित है, ेसा अर्थ है । 


नैः नै. 


| वेदशाखगुरूणां तु स्वयपानन्दलन्तषणम्‌ ॥ ९२ ॥ 
निवृत्तिभाष्यम्‌ 


धर्मब्रह्यप्रतिपादकमपौरुषेयवाक्यमिति वेदः । शिष्यतेऽनेन निर्देशं 
क्रियत इति शाखम्‌ गुकारोऽन्धकारो रुकारश्च तस्य नाशक एवं 
गुरुस्तद्विधः। आनन्दाद्ध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्त इति 
श्रुतिप्रसिद्धम्‌। स्थितिर्विनाशश्च । वेदशासख्रगुरुयुक्तंन 
जनेनानन्दमुपलभ्यते स न तु शोकभाक्‌ । 
वेदशास्रगुरुवाक्यनिमित्तेन हदम्बुजपटले ज्ञानदीपः प्रबुद्यति 
तदामृततत्वममश्चुते । 


धर्म एवं ब्रह्म का प्रतिपादन करने वाला अपौरुषेय वाक्य वेद है । 
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जिसके द्वारा शासन किया जाये एवं निर्देश किया जाये, वह शाख है । 
गुकार अन्धकार को कहते हैँ, रुकार उसका नाशक है, इस प्रकार से 
गुरु वैसे लक्षण वाला है (अन्धकार का नाश करने वाला) । आनन्द से 
ही समस्त प्राणी उत्पत्न होते है, यह वेद में प्रसिद्ध है । स्थिति एवं 
विनाश भी इसी (आनन्द) से होते हैँ । वेद, शाख एवं गुरु से युक्त 
व्यक्ति के द्वारा आनन्द का उपभोग किया जाता है, वह शोक का 
भागी नहीं होता है । वेद, शाख एवं गुरुवाक्य के निमित्त से हदयकमल 
में ज्ञानरूपी दीपक का उद्रोधन करता है, तब अमृतत्व का उपभोग 


करता है। 
४ 


॥ सर्वभूतस्थितं ब्रह्म तदेवाहं न संशयः ॥२३॥ 
निवृत्तिभाष्यम्‌ 


्षराक्षरभेदेन भूतानि । क्षरमिति नश्वरः संसारः । अक्षरमिति 
चेतनात्मा । पञ्चभूतानि पञ्चतन्मात्राः दशेन्द्रियाणि 
मनोवुद्यहङ्कारचित्तानि लोकभूतानि । तत्सर्वमहमिति भावयेत्‌। 
नास्त्यत्र सन्देहो वर्ततेऽखिलं ब्रह्म इति संहितासु । ईश्वरः 
सर्वभूतानां हदेशेऽर्जुन तिष्ठतीति श्रीमद्धगवद्रीतासु । वासुदेवः 
सर्वमिति च । एकैवाहं जगत्यत्रेति सप्तशतीवचनम्‌। 


क्षर एवं अक्षर भेद से भूत विभाजित हैँ । क्षर नश्वर संसार को कहते 
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हैँ । अक्षर का अर्थ चेतन आत्मा है । पांच महाभूत, पांच तन्मात्रा, दस 
इद्धिर्यो, मन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार, ये सब सांसारिक भूत हैँ । वह 
सब कुक मेँ हू, एेसी भावना करे । संहिताएं कहती हैँ कि सब कुक 
ब्रह्म है, इसमें कोई सन्देह नहीं है । श्रीमद्धगवदीता मेँ कहते हैँ कि हे 
अर्जुन ! ईश्वर सभी प्राणियों कं हृदयदेश मेँ स्थित है । वही कहते हैँ - 
सब कुछ वासुदेव हैँ । सप्तशती में देवी कहती हैँ - इस संसार में मेँ 
अकेली हूं । 
नैः नै न 


॥ सर्वोऽहं विमुक्तोऽहम्‌ ॥२४॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
सर्वमित्यखिलम्‌। अविद्यासितारागद्रेषाभिनिवेशादयः 
क्लेशसंज्ञकाः । पापपुण्यमिश्ररहितानि कर्माणि । 
भयघृणालजाजुगुप्साजात्यभिमानादयोऽष्टपाशाः । 
क्लेशकर्मविपाकाष्टपाशरहितो विमुक्तोऽहमिति भावयेत्‌। 


'सर्व' का अर्थं अखिल (सबकुछ) है । अविद्या, असिता, राग, द्रेष एवं 

अभिनिवेश, ये क्लेश कहलाते हैँ । पाप, पुण्य, पाप-पुण्य मिश्रित एवं 

पाप-पुण्य रहित, ये कर्म के प्रकार है । भय, घृणा, लज्ना, जात्यभिमान 
जुगुप्सा, आदि अष्टपाश हैँ । क्लेश, कर्मविपाक एवं अष्टपाश से रहित 
मै विमुक्त हँ, एेसी भावना करे । 


नैः नै. 
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॥ सर्वोऽहं सर्वात्मको संसारी यदभूतं यच्च भव्यं 
यदर्तमानं सर्वात्मकत्वादद्वितीयोऽहम्‌ ॥२५॥ 


निवृत्तिभाष्यम्‌ 
संसारः परिवर्तनधर्मानुशीलनत्वादस्थिरो ऽस्मिन्‌ 
घटमृत्तिकापटतन्तुवदात्मतत्वं प्रतिष्ठितम्‌ । यदतीतं यद्धविष्यं 
यद्भूयमानं तत्सर्वमहं त्रिकालेषु प्रतिष्ठितोऽस्म्यहं 
कालातीतोऽस्म्यहम्‌। नान्यदस्ति किञ्चित्‌ तस्मादद्वितीय इति 
भावयेत्‌। 


संसार परिवर्तन के लक्षण के अनुशीलन के कारण अस्थिर है, इसमें 
घडे एवं मिरी, कपड़े एवं धागे के समान आत्मतत्व प्रतिष्ठित है । जो 
नीत चुका, जो होने वाला है, जो कुछ हो रहा है, वह सब कुछ गैँ हू 
तीनों कालों में प्रतिष्ठित हूँ मै कालातीत ह्र । मेरे अतिरिक्त दूसरा कोई 
नहीं, अतएव अद्वितीय हूँ एेसी भावना करे । 


अ 
पञ्चविंशतिवत्सरवयोऽहं निग्रहः पञ्चविंशतिमहावाक्यानां 
निवृत्तिभाष्यं लिलेख । स्वप्रकाले भगवता भास्करेणासावादित्यो 


ब्रह्मेति महावाक्यबोधनान्तरं तत्कृपया निवृत्तिभाष्यं रचयामास 
चान्ते पूर्वाचार्याणां निग्रहाणां प्रशस्तिः । 
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पच्चीस वर्ष की अवस्था में मुञ्च निग्रहाचार्य ने पच्चीस 
महावाक्यों पर निवृत्तिभाष्य का लेखन किया । स्वप्रकाल में 
भगवान्‌ सूर्य के द्रारा "असावादित्यो ब्रह्म, इस महावाक्य के 
बोधन के अनन्तर उनकी कृपा से निवृत्तिभाष्य की रचना की । 
अन्त में पूर्वं के निग्रहाचार्यो की प्रशस्ति उल्लिखित है । 


श्रीमच्छङ्करशेषवल्लभमधृच्छिष्टो महामोक्षदो 
निम्बार्काभिनवादिशाखरनिपुणैराराधितस्सर्वदा । 

रामानन्दसिताङ्गभक्तप्रवर्यो लोकसञ्चारितो 
वेदान्तागमशासख्रवाडवपतिः संरक्षको निग्रहः ॥ 

श्रीमच्छैवदिवाकराच्युतपथे वैनायके श्रीकुले 
श्रौतस्मार्तपुराणकौलभवने वर्णाश्रमे वर्णितम्‌ । 
आचार्यादिमहाजनाचरणसंटश्ये सदालोकितम्‌ 
तच्छद्धर्मप्रसारणेऽग्रगतिमान्‌ श्रीसदुरर्निग्रहः ॥ 


नः नै. नैः इति शम्‌ नः नैन 
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